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• Se realiza reunión con los padres de Andrés Matías Parra como seguimiento del mes de 
• • 1 • , 

• · · ·aiciel"l'.lt?,re, , quien fue identificado con desnutrición Aguda Moderada. Se realiza a la familia 
, :· ·•.. i> . . • 

. . ,edücaci~n alimentaria y nutricional explicando la importancia de una alimentación equilibrada, 

• • _·· ~v~i~~~::y sufi.~iente, enfatizando en la incorporación de alimentos fuente de proteína, grasas 

• • 
1 
• • < ~é!l'.y~~b.le~, frut~s, verduras y preparaciones densas en nutrientes, esenciales para la ganancia 

¡ ,' •: 1 ~ A ,\ , .. • • : ! ; ' 

• de ·J:>.e$ó;·y el 9esarrollo físico y cognitivo del niño. 
• f f • . ,, ., 

~ .~.:~.:.!.Jr:··r,; ______ ,_·. . 
. . . '. ~ ,, . . . .. . 

Se ·, icl~ntifi_cari pautas de crianza no adecuadas frente a la alimentación del niño y 
.·, ,·~::·,·y11~ :: :··· •• J ' \ 

cómp_or(amie'ntqs de sebréprótección ya ·'que I se tiende a evitar ofrecer ciertos alimentos 1 
' : 

• • ·sal~d~bl~s·:·poi-que prefiere complacer sus gustos, lo cual limita la variedad alimentaria y 

·contribuye al mantenimiento de su estado de desnutrición. Se explica a l.a familia que estas ... . . ·, ... , ( .. 
situaciones pueden generar dependencia, selectividad extrema, rechazo a nuevas preparaciones 

y un, ·patróq_ :alimentario insuficiente. Se resalta la importancia de establecer rutinas de 

_alimentación claras, permitir que el niño explore texturas y sabores, fomentar la autonomía en la 
• •. . 1 • . • . 

mesc:iy ófrecer_qpciones S?lludables de manera constante, incluso si inicialmente son rechazadas. 
' '! • ,, ,, f ~ • • • ' • 

. • . : 2 ~ : .'.·y! ( . :_ ! ~ ,~ • .. , ~ 
1 • 1 ) ,1,· .. , 1 • 1 • ; • f .,,~, •" 4 1 • ' 

•• ,,; ·"' ••• f f ! , . ~ 
:·:,.J~_, ..... ,. 1 •¡'( ¡(' -:: .... • 

, ".t--:,,,, .. 1 :' "\f '· •• ~ 

s,e~~J?rif1~ip~): ~-~r~era 7 # 32,-12 / Ci_udadela San Martín 
Sec:r~latf~'. Q1.~;tr.1tatde Integración Social 
Teléfonqf1 ;27 ~7,,9_7 
Co'Neó' etebtior,íéó-' institucional: integracion@sdis .qov .co 

r; •· 1 : , ' • ~ 1 

• . • ~ . ', ' !' . 

• y • ;, • (' 1 / • ( ~ • ri (. ' 
. • 1 . . . ,j • j • 

• 1 

r ! : .. 
• t. t. .,,.1 • 

.. • •ª, :--··;· ,""'-!-

... 1 .• • 

~ 

ALCALDÍA MAYOR 
DE BOGOTÁ O.C. 



• 1 
: . -------===~-.., ·iliii---· 

•: 
1 ·1 

,. 
1 

. ·.1 

' 1,: \ ...... 
i 1 '., ~ ~ 
•• 1 ' 

• 1' • ; 

• ► ,', ( • 

'·: . . ' , 
• 1 ! ' 

. ; . 
. . , 

., 
1 . lil 

N..CAUM ... 
Dlaoocnl.QC. 

SECRETARIA DE 
INTEGRACIÓN SOCIAL 

-~ 
BOGOTJ\ 

•:: ,¡ ; . FOR-GD-002-1/2 
•,,: ",: ;;:; •. • . Página2de2 
\. : 

. • ¡ .·, •. . • i :
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•• '.·¡•Se ofrecen ~erramientas para mejorar la aceptabilidad de los alimentos y preparaciones como 
_·, .• : :: ·: ·:::';1·',.) ·: ·¡ ~ ,; .co_ladas;: candil y adiciones de mantequilla de maní. 
! . i ! '. ; 1 • • ( .' ti. ~ ~ ' • 1 ~ ! : . • ' : ~ • ' • • 1 

l • I , ' l" 1; . 1 l 1 , , ~- .. , 1 • 
. • l." • • . , ,,_. , , r' .. . .. • , ! 

1-.i ; ::, ;'. :. ·:\:-... k ji :~e· e,xP!~s~ ·1~ preocupación de que el niño consume los alimentos en la unidad operativa, pero 
· · : ' t ~ ·: : · r, ~~. , l . .. C • ; 1 • 

1
: :i ¡;; · 1) •. ;~\( ¡ ¡}=~.?<c~sa_·/10;· _p~r lo que se recomienda: Mantener horarios regulares y un ambiente tranquilo 

•. '_:. • ! ! /: ,- .'i_,;~·:, -:;·iau'rant~JasJ~oniidas, ofrecer diariamente alimentos de alto valor nutricional, aunque el niño . . • ~ ; l • . ·: : . • • • ;. , ~ , ~ ! • • ; , ••. 

: • ; . ; . , , · f: )> 
1
)nic:i~l~~~te l9s rechace, evitar ceder ante peticiones de alimentos ultra procesados o poco 

; • •• •• .' ': ·:' ·/nutritivos como sustituto de comidas principales. 
1 : • ~. • .. • . ' • 

i • •• ! ·;; i! ta familia manifiesta comprensión frente a las indicaciones otorgadas y se compromete a realizar 

• : : . ·:· los c~mbios sügeridos, refieren que ya se están realizando cambios en casa desde la primera . . 
• • .... •• reunión siguiendo las recomendaciones dadas y asistiendo al médico según lo recomendado, 

• :.·. : __ • Se hace ·clasificación nutricional con P:14,9 Kg T:107,6 cm PTZ-2,04 Cx: desnutrición Aguda 

:. · : : ·moderada. 

. . . 

. : : : ·Compromisos:: 
•. .. 

- . . . . ·: .. . . . 

Re~ponsables 
.. ' 

• .. Fecha de Ejecución 
. i • ' 

. ·:· . :\:.· .= • . .<. : !:{.:._,;·:. ·: . -~: / • '..; • . 

. • • .. • • ./• • 2o~~;¿ATORIA. Se propone una nueva reunión para el día 
. '. • • t •• . . •• . • : .... : : : '.· .' . • .. . 

: ,. :: :..-~ _::;· _·· <~~¡i~o~~lJ.~6i~~~-~-ª lo anterior firman: , 
: ~--.--. =· . • . '.i · .. \\=- = :.-. :.::·: .:-=. : • . Cargo o Tipo de 

._._· : . • ::; .-N?.~.b~~~.-:_y.tpelltdos vinculación 
' . . . . . ·. . . ', . 

.-_; :j • .• •• .. ~ .•• _·,_-: .• .- :~~-···;;:,·: 

Dependencia 

·.··.: •••••. ·/0 o;;· 7i~;J 

• N ,(!o{f' Tud1lla 
)w.J0{¡~ ~lt~ 11,ili~ 

flor,Ad™'"'~tra::h\M (J, ~'f)ctro 
. . - . . ~ . , . . 
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•• • Secie .Principal:_·carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 
• Secreta~rJa: bj~trltaf de Integración Social 
T:eféfono:·3 27 97'·97 
Correo 81ecft?,ni.C()-fn~titucional: integracion@sdis.gov.co 
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